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FECHA: Bogota, 06 de marzo 2026
HORA: 13:00
LUGAR: Jardin Infantil cofinanciado Independencia

TEMA: Estructura del piga

ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: Socializar con el talento humano sobre la estructura del piga.

DESARROLLO: El dia de hoy se socializo que es La estructura del piga: implementa los
Programa de uso eficiente del agua, Programa de uso eficiente de la energia, Programa de
implementacion de practicas sostenibles, Programa de consumo sostenible y Programa de
gestién Integral de Residuos, por lo cual busca sensibilizar a cada una que ayudar a mitigar
el uso no adecuado de cada una de estas, la importancia de la proteccion del medio
ambiente, implementando estrategias a la prevencion, mitigacién y minimizacion de
impactos nocivos que hay en nuestro planeta y que lo llevemos a la préactica en los hogares.

EVIDENCIAS

s

ESTRUCTURA PIGA %

= rabajando por un futdro Mas50 Sostenible =g

Entre tados implementememos buenas practicas en el uso del agua,
energia y géstion de residuos, para proteger nuestro planeta.

. Apaga luces y equipos
5, Cuando no se necesiten.
Programas orlentados a la prevencién,

mitigacién y minimizacién de impactos nodvos
en ¢l medio ambiente y que podemos llevar a la puéc—
tica en los hogares.
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- = Elige alternativas
Cuando na se necesiten integral de residuos. ecalogicas y sctun
Separa y reciclay con respansabllidad.

. "' reduce tus residuos.

jJuntos cuidamos y protegemos nuestro entarno! B

Adoptemos estrategias para prevenir, mitigary - .
# Y minimizar ol mal uso de los recursosy

e Y l0s impactos ambientales negativos.
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FECHA: Bogota, 13 de marzo del 2026
HORA: 13:30

LUGAR: Jardin Infantil cofinanciado Independencia

TEMA: Instructivo de vertimientos aceite vegetal usado (A.V.U) y Grasas.

ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: Mediante una pieza publicitaria y una dinamica con el talento humano se les
explicara el instructivo de vertimientos, Aceite Vegetal Usado (A.V.U) y Grasas.

DESARROLLO: La Secretaria Distrital de Integracién Social, consciente de la necesidad
de establecer una gestion integral, del Aceite Vegetal Usado y Grasas, generados en las
unidades operativas que llevan a cabo la actividad de preparacion y coccion de alimentos
durante la prestacién de los servicios sociales, consolida bajo el Plan de Gestién Integral
de Aceite Vegetal Usado y Grasas, los lineamientos para el manejo de estos residuos
teniendo en cuenta las etapas y los actores que intervienen en la generacion, recoleccion,
transporte, aprovechamiento y/o disposicion final, por lo anterior el presente plan se
estructura bajo los siguientes componentes:

Manejo interno del Aceite Vegetal Usado — A.V.U

Manejo externo del Aceite Vegetal Usado - A.V.U

Manejo de Grasas

COMPONENTE |. MANEJO INTERNO DEL ACEITE VEGETAL USADO - A.\V.U En este
componente se fijan las pautas que se deben tener en cuenta para el manejo integral de
los aceites vegetales usados generados en las diferentes unidades operativas de la Entidad
que realicen la actividad de preparacién y coccion de alimentos, ya sean estas con
administracion propia o tercerizada; lo anterior con el fin de garantizar un manejo integral a
estos residuos, desde su generacion hasta el almacenamiento temporal. Por lo anterior, se
establecen los lineamientos que se deben seguir para el manejo de los A.V.U en cada una
de las etapas que se dan a nivel interno, contemplando los tiempos, momentos y

responsables de cada actividad.

Establecer las directrices necesarias para el manejo integral de A.V.U y grasas generadas en
la SDIS.
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o Promover y fortalecer la adecuada gestion y manejo del A.V.U y grasas generadas en
la Entidad, mediante jornadas de sensibilizacion.

Dar cumplimiento a lo establecido en el Acuerdo 634 de 2015, por medio del cual “se
establecen regulaciones para la generacion, recoleccibn y tratamiento o
aprovechamiento adecuado del aceite vegetal usado y se dictan otras disposiciones”.

e Coordinar acciones que busquen prevenir y mitigar la contaminacién de fuentes
hidricas disminuyendo el contenido de A.V.U y grasas vertidas por las unidades

operativas al sistema de alcantarillado.

Generacion de Aceite Vegetal Usado El aceite vegetal es un producto orgénico, y como
tal, después de su utilizacion a altas temperaturas en la preparacion y coccion de
alimentos sufre un proceso de degradacion experimentando cambios en las
caracteristicas fisico quimicas iniciales del producto, generando como residuo el Aceite
Vegetal Usado - AV.U-, que a pesar de no tener caracteristicas de peligrosidad si
ocasiona problemas nocivos a la salud humana y al ambiente.

Cuando los aceites vegetales usados se eliminan por los desaglies, forman gruesas capas
dentro de las lineas de alcantarillado que causan obstrucciones en las redes y ello trae
como consecuencia desbordamientos de las aguas negras, malos olores y atraccion a
roedores y bacterias y contaminacién de las aguas de los Rios Bogota y Magdalena. A
pesar de que los AV.U no son considerados residuos peligrosos cuando estan
degradados por su uso, son residuos liquidos que no deben verterse por los desagiies y
que deben tratarse de forma adecuada para evitar cualquier problema sanitario o
medioambiental bajo el entendido de que estos son residuos liquidos que requieren de
un manejo diferente al que se proporciona al resto de residuos urbanos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud — OMS, un litro de residuos de aceites usados
de cocina (que son aceites de origen vegetal) contamina el consumo de agua de una

persona durante 1,5 anos.

La manipulacién del aceite vegetal usado en cualquiera de las etapas de generacion,
almacenamiento, transporte y recepcion debera hacerse de manera controlada para
evitar dafnos a la salud humana y al ambiente.

La SDIS como lider del sector social, ha puesto a disposicion de la Ciudad, espacios de
atencion dirigidos a poblacion vulnerable en las 20 localidades del Distrito; ofreciendo el
servicio de apoyo alimentario, mediante la preparacion y coccion de alimentos, actividad
en la que se genera el aceite vegetal usado como residuo.

de ser expuesto a altas temperaturas para la fritura de alimentos, ya que por el cambio
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fisicoquimico que sufre, esta toma un color oscuro y presencia de trazas de alimentos.

Encapsulamiento de Aceite Vegetal Usado

Verter el aceite vegetal usado a la red de alcantarillado, causa un impacto representativo
en la contaminacion de fuentes hidricas dada su capacidad para formar peliculas de grasa
sobre el agua, impidiendo el ciclo normal de oxigenacion, afectando la fauna y la flora
de rios y quebradas, asi como la obstruccién y taponamiento en las tuberias, creando un
ambiente propicio para la proliferacion de vectores como ratas y cucarachas.
Obstruccion de tuberfas por residuos de grasas Fuente: Componente de Gestion
Ambiental Con el fin de establecer un manejo adecuado del A.V.U generado en las
actividades de preparacién y coccion de alimentos de las unidades operativas de la SDIS,
el Componente de Gestion Ambiental establece el encapsulamiento, como una accion
preventiva para minimizar el impacto negativo generado al recurso hidrico debido al
vertimiento de este tipo de residuo al sistema de alcantarillado de la ciudad.

El encapsulamiento de A.V.U, consiste en utilizar un recipiente para envasar el aceite
resultante como residuo luego de haber realizado la fritura de alimentos, esta actividad
se debe ejecutar unica y exclusivamente por el personal de manipulacion de alimentos.
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FECHA: Bogota, 20 marzo 2026
HORA: 10:00
LUGAR: Jardin Infantil cofinanciado Independencia

TEMA: AGRICULTURA URBANA'Y MOVILIDAD SOSTENIBLE.

ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: Socializar con el talento humano la importancia de la agricultura Urbana y
movilidad sostenible.

DESARROLLO: Se socializa con el talento humano se reconoce que la agricultura urbana
es una practica en crecimiento, aunque aln son pocas las personas que tienen
conocimiento o acceso a su implementacion, debido a limitaciones de tiempo, espacio o
informacién. Ante esta situacion, se plantea la importancia de aprovechar espacios
disponibles en unidades operativas, administrativas y viviendas (techos, terrazas y azoteas)
para el desarrollo de esta practica, considerando sus beneficios ambientales, econémicos

y sociales.

Se realiz6 una jornada de sensibilizacion dirigida al talento humano, orientada a promover
practicas de movilidad sostenible. Durante la actividad, se brind6é informacién sobre la
importancia de reducir el uso de medios de transporte contaminantes y se incentivé el uso
de alternativas como caminar, la bicicleta, el transporte publico y el uso compartido de

vehiculos.

AGRICULTURA URBANA - e ;é,%g

BOGOTS\
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HUERTAS URBANAS JARDINES VERTICALES - TECHOS VERDES

EVIDENCIA
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Esta sensibilizacién busca generar conciencia ambiental, disminuir la huella de carbono y contribuir
al cuidado del medio ambiente, fomentando habitos responsables en los desplazamientos diarios

del talento humano.

Evaluacion y resultados se realizé evaluacion a los asistentes de los temas vistos durante el mes,
se realizaron cuatro preguntas con la intencion de medir la apropiacion de los temas expuestos Se
evidencia un resultado satisfactorio de la evaluacion con un promedio de respuestas correctas mayor
al 98% y con un total de 16 participantes con un total de entendimiento general por pregunta como

lo muestra la siguiente grafica:
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